
【听】

希望同学们掌握以下要点：

小康生活，一般是指一个家庭或个人的生活水平。小康生活既包括物质生活方面，也包括

精神生活方面。
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小康生活是一个相对概念，从物质生活说，小康生活是指在解决了温饱生活之上的生活水

平，居住、学习、就业、医疗、养老等有比较好的保障；从精神生活说，物质生活压力不大，

有参加精神享受活动的能力，能够进行旅游、聚会活动，有消费戏剧、电影等精神产品的能

力；有一定的休闲时间，有休假的生活享受，有较好的居住环境。
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小康生活有一定的收入标准。这个标准在不同地区和城乡之间是有差异的。比如，一般在

城镇工作生活的人，其收入水平要达到当地平均工资的水平或略高。在乡村生活的人其收入也

应是维持日常生活之后有结余。

小康生活，要有健康的精神追求。物质生活的提高要伴随精神追求的提高。俗话说，有钱

了，精神生活要健康，综合素质要提高。要感悟新时代，拥抱新时代，要自觉践行社会主义核

心价值观，要让爱国主义、集体主义、社会主义思想广泛弘扬。向上向善、诚信互助的社会风

尚更加浓厚。思想道德素质、科学文化素质、健康素质明显提高，法制意识不断提高。小康生

活要追求绿色生活方式。小康生活要让优秀中华文化的影响持续扩大。
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（本篇文章可登陆人民日报少年网www.rmrbsn.cn查看并下载打印）
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