
中学生 午餐菜谱  18元 

10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

A 台式卤肉 A 孜然寸金骨 A 板栗焖排骨 A 金汤肥牛 A 泰汁荔力球

卤肉条120g,鹌鹑蛋20g,洋葱5g,
海天红焖酱12g

孜然寸金骨100g
去颈小排块120g,板栗20g,红烧汁
12g

肥牛卷100g,金针菇20g,金汤15g 爱森荔力球100g,泰式甜辣酱8g

B 凯里红酸汤鱼片 B 茄汁大虾 B 五香熏鱼 B 鱼片蒸蛋 B 玉米笋口蘑凤尾虾

巴沙鱼片110g,毛莴笋40g,金针菇
10g,凯里红酸汤15g

基围虾75g,番茄酱7.5g 带皮带骨巴沙鱼130g 巴沙鱼片60g,光明鲜鸡蛋60g 凤尾虾65g,鲜蘑菇30g,玉米笋10g

爱森纯肉肠 蚝油肉片 咖喱鸡腿块 肉包蛋 芋艿烧鸭腿块

爱森纯肉肠1根 肉片90g,洋葱20g
鸡边腿块150g,土豆20g,洋葱5g,
胡萝卜5g,咖喱粉0.5g,椰浆6g

肉包蛋72g 速冻芋艿30g,鸭边腿块120g

麻婆豆腐 番茄炒蛋 招财猫卡通包 番茄炒蛋 玉米星星糕

肉糜15g,老豆腐100g 番茄90g,光明鲜鸡蛋40g 招财猫卡通包1只 番茄90g,光明鲜鸡蛋40g 玉米星星糕1只

炒杭白菜 炒青菜 葱油西葫芦 双色青甘蓝 炒油麦菜

杭白菜110g 青菜110g 西葫芦110g 青甘蓝105g,胡萝卜5g 油麦菜110g

青稞米饭 米饭 芹香肉糜炒饭 米饭 番茄牛肉酱弯管通心粉

青稞米5g,海丰优质大米110g 海丰优质大米110g
肉糜10g,光明鲜鸡蛋25g,毛芹
10g,胡萝卜5g,海丰优质大米110g

海丰优质大米110g 弯管通心粉65g,番茄牛肉汁110g

玉米山药小排汤 白菜肉圆粉丝汤 罗宋汤 萝卜猪骨汤 桂花赤豆汤

玉米棒20g,去颈小排块15g,毛山
药15g

大白菜30g,10g肉丸15g,粉丝5g
红肠10g,番茄10g,卷心菜10g,土
豆10g,洋葱3g,番茄酱5g

白萝卜30g,汤骨块20g 糖桂花0.5g,赤豆20g

Happyday(冠生园鲜牛奶
奶芙棒)

冠生园鲜牛奶原味奶芙棒1只


